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						Brincar com e na Natureza é um e-book produzido especialmente para profissionais da Educação Infantil. Esta publicação apresenta a importância e os benefícios do brincar ao ar livre para o desenvolvimento sensório-motor e cognitivo-emocional da criança, dialogan-do com estudos das áreas das neurociências, psicologia e educação (Neuroeducação).

						Esta publicação presenteia você leitor(a) com um guia prático de brincadeiras com e na Natureza, produzido por educadoras e educadores infantis das redes de educação do Bra-sil e Portugal, com vivências que são realizadas em creches e escolas públicas e privadas, podendo ser adaptadas às realidades de cada contexto educacional. E, um texto sobre a “Neuroanatomia do Brincar” elaborado pela equipe de pesquisadoras do Núcleo de Pes-quisa, Ensino, Divulgação e Extensão em Neurociências da Universidade Federal Flumi-nense (NUPEDEN-UFF).

						Além disso, o material deste e-book dialoga com a Base Nacional Comum Curricular

						“BNCC” para Educação Infantil - contempla os cinco campos de experiência: 

						1- Eu, o outro e o nós; 2- Corpo, gestos e movimentos; 3- Traços, sons, cores e formas;

						4- Escuta, fala pensamento e imaginação; 5- Espaços, tempos, quantidades, 

						relações e transformações (BRASIL, 2018).
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						“A neuroeducação, disciplina de interface en-tre os campos neurocientífico e educacional […] Emergida entre o final do século XX e o início do século XXI, esta disciplina - por ve-zes chamada de Mente, Cérebro e Educação, Ciência do Aprendizado ou Neuroaprendiza-gem – pretende, simultaneamente, construir um conhecimento sobre o aprendizado e de-senvolver práticas pedagógicas concretas […] um campo que se propõe a articular pesquisa e prática, de forma a potencializar a aprendi-zagem, tornando o processo educativo mais eficaz” (LISBOA, 2016, p.15).
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				Prefácio:O impulsocriativo e potentedo brincar ao ar livre

			

		

		
			
				“É no brincar, e talvez apenas no brincar, que a criança ou o adulto têm liberdade para ser criativos.”Donald W. Winnicott [42]
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						Quando fui convidada para fazer o prefácio deste e-book, me senti honrada por saber da importância do tema e por ter a certeza da qualidade do material que chegaria aos meus olhos e ao meu coração.

						Por ser natureza, pela alegria do encontro com essa obra e por entender que o pensa-mento, a imaginação e a memória fazem parte do corponatureza que somos, vivi

						bons encontros brincantes enquanto lia o e-book. Que lindeza de produção!! A alegria de ler Brincar com e na natureza já foi um exercício de brincar!

						Brincar com e na natureza é brincar com o próprio corpo, ou seja, brincar com os pen-samentos, com a imaginação, é criar modos de ser e agir na vida em busca de alegria e potencialização.

						Nesse brincar com o texto, fiz relação com a obra O brincar e a realidade, na qual Win-nicott (2019) associa o ato de brincar ao ato criativo, mas difere a criação que se dá enquanto brinca do ato de criar uma obra de arte. Para o psicanalista, o impulso criati-vo presente no brincar se refere ao fato de estar vivo, saudável, em um corpo integra-do, personalizado e, portanto, capaz de muitas realizações. E isso se dá em qualquer fase vital. Então o que seria esse brincar winnicottiano? Para o autor, podemos brincar com as palavras, com o tom de voz, com o olhar, com o pensamento e com tudo mais que nos põe em estado de alegria, de criação, de potência. Em suas palavras: “[...] é a brincadeira que é universal e que pertence ao âmbito da saúde: o brincar promove o crescimento e, portanto, a saúde; brincar leva aos relacioname tos de grupo; brincar pode ser uma forma de comunicação [...]” (WINNICOTT, 2019, p. 74). O brincar é na-tural e universal.

						Com um pensamento monista, o psicanalista defendia que, quanto mais estivermos integrados no tempo e no espaço com a capacidade de vivermos criativamente, mais estaremos conectados com o sentido de sermos indivíduos, mas muito perdemos des-sa condição quando deixamos de brincar.

						Trazer o pensamento winnicottiano contribui para o entendimento de que o brincar precisa ser levado a sério e os estudos na área da Neuroeducação vêm abrindo cami-nhos para essa perspectiva. Carla Barbosa, Michele Comarú, Mônica Oliveira e Maria de Fátima Alves apontam tais questões de forma primorosa, focando no contexto da Educação Infantil, de forma a evidenciar a importância do brincar, principalmente, em ambientes desemparedados e naturais. É assim que apresentam os benefícios para o desenvolvimento infantil na perspectiva da Neuroeducação, iniciando com o tema do brincar ao ar livre, e convido os leitores a dedicarem um tempo para refletir sobre esse termo: brincar ao ar livre.

						Nos estudos de Educação Infantil, muito tem se falado sobre o brincar livre ou sobre o brincar desemparedado, mas brincar ao ar livre nos leva não só a imaginar a liberdade do ar como também a liberdade de quem brinca com e nesse ar: a respiração que par-ticipa do impulso criativo de brincar. Inspirar... Expirar... A liberdade do ar vai circulando no corpo de quem brinca e no ar que o envolve e o baila durante o brincar. É a liberdade do ar convidando o corpo a também ser livre para brincar. Há uma sutileza em brincar ao ar livre que não é visível, não é necessariamente consciente, mas que dá condições de criar formas de se alegrar, de se integrar, de ser inteiro e de se relacionar com o pró-prio corpo, com o ambiente e com outros seres vivos.

						Há uma intensidade no tempo e no espaço durante o brincar ao ar livre que não cabe em documentos, livros ou relatórios de avaliação sobre quem brinca, pois está para além do planejado, do controle escolar ou do currículo estipulado. Está em devir, em ato de ser brincante e de aprender na alegria de ser o que se é: de ser natureza. Sobre esse estado de ser o que se é enquanto brinca ao ar livre, me encontrei nas palavras de Carla Barbosa e Mônica Oliveira: “É através dessa relação dialética, entre o sujeito e o meio, que a aprendizagem acontece: quando a criança brinca, habilidades mais com-plexas são desenvolvidas e as conexões neurais se fortalecem. Dessa forma, quanto mais a criança estiver exposta às experiências alegres da vida, melhor será a criação de vínculos em suas relações socioculturais e o aprendizado em lidar com as emoções”.

						As autoras dizem muito mais no correr das linhas, nos mostrando a seriedade do brincar ao ar livre para o desenvolvimento integral saudável das crianças. Ainda nesse capítu-lo, destacam a importância do brincar e da mediação do adulto, com base nos estudos de Vigotski, atualizando seus conceitos de zona de desenvolvimento a partir de Zoia Prestes que traduz como zona de desenvolvimento iminente, zona de desenvolvimen-to atual e nível de desenvolvimento possível.

						Ainda inspiradas por Vigotski, destacam uma fala do autor na qual evidenciam que o

						brincar ar ao livre também invade os corpos: “Na brincadeira, a criança é livre, ou seja, ela determina suas atitudes, partindo do seu ‘eu’ um momento em que ela pode ex-primir suas emoções e controlar seus sentimentos, além de ser uma oportunidade para fortalecer relações com outras crianças.”

						Nesse diálogo entre Neuroeducação e as teorias de Vigotski, com a seriedade e o

						embasamento teórico que as autoras apresentam, há a possibilidade de se entender a importância do brincar ao ar livre, mas é preciso (re)aprender como fazer. E assim

						chegamos ao capítulo seguinte com um guia de práticas inspiradoras, nas quais crian-ças, adultos, ambientes, fenômenos e elementos naturais interagem entre si em um bailar brincante no espaço escolar.

						Juliana Tupinambá, Ana Lúcia Rodrigues, Cristiane Clemente, Kizzy Guimarães, Maria-na Freitas, Rafaela Lemos, Madian Vieira, Raianne Thomaz, Tania Mira, Luciana Queiroz, Bruna Moraes e Marco Antônio da Silva mostram que o ar livre é o convite para libertar um corpo que é, que faz parte da natureza e que, portanto, se integra e se personaliza nela. Assim, apresentam propostas possíveis de acontecer na Educação Infantil como uma ponte para pés livres, mãos livres, olhos livres, movimentos livres e olhares e sen-tires que libertam não só o corpo das crianças que brincam como também o corpo dos educadores e das educadoras que se envolvem verdadeiramente no ato criativo de brincar com e na natureza.

						Eles e elas se mostram como educadores e educadoras de pés no chão, mãos na terra, olhos no céu e alma na infância e nos presenteiam com a didática de práticas

						pedagógicas que possibilitam experimentar vivências sensoriais, com outros seres vi-vos e com explorações no ambiente natural que se tornam convites para potencializar corpos na busca de experiências livres e brincantes no espaço escolar e desempare-dado. Sim! É possível! E é assim que se aprende!!!! É assim que se desenvolve de for-ma integral! É assim que impulsionamos nossos atos criativos e nos desenvolvemos com saúde, potência e alegria enquanto brincamos.

						Para finalizar, há um capítulo com a apresentação cuidadosa de um estudo sobre a

						neuroanatomia do brincar, no qual Carolina Martins, Jasmin Stariolo, Marta Nudelman e Priscilla Bomfim retomam a afirmação de que brincar é uma atividade natural, inata, fundamental para a integração do indivíduo, trazendo pesquisas da Neurociência que embasam suas afirmações, sendo mais uma forma de enfatizar a seriedade e a impor-tância do brincar.

						Enfim, com esta obra, enquanto eu me alegrava no brincar com o pensamento e com a imaginação durante a leitura, houve a inspiração de pensar nas miudezas grandiosas do ato de brincar. Miudezas porque se dão no invisível aos olhos e dos registros con-cretos cobrados em uma instituição escolar. Apesar do ato de brincar ser visível, o que se vive enquanto se brinca nem sempre está diante dos olhos. É preciso abrir a porta da sensibilidade, inspirar o ar livre para se libertar de grades curriculares e expirar o ar da alegria; se permitir se alegrar, rir, gargalhar com as crianças; se atentar ao instante do brincar e sentir no próprio corpo a intensidade das aprendizagens indizíveis que ocorrem em nossas células enquanto podemos ser o que somos: natureza, potência, alegria! Sim, são miudezas... mas grandiosas, porque estão no campo do brincar livre-mente, sentir e viver na e com a natureza. Como descrito e embasado cientificamente, nesta obra, também estão no campo do conhecer, do aprender, do realizar e da potên-cia do impulso criativo na vida enquanto se brinca. Então... O convite já foi feito, a obra está diante dos seus olhos: o que está esperando para brincar também?
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				Brincar ao Ar Livre

			

		

		
			
				Benefícios para o desenvolvimento infantil

			

		

		
			
				
					
						O brincar é a forma mais instintiva de aprendizagem. Através da brincadeira, a criança desenvolve a imaginação, expressa suas emoções livremente e amplia suas relações sociais.

						Estudos recentes mostram que a brincadeira é a linha que guia a criança na idade pré-escolar [29, 41] . Essa atividade lúdica está fundamentada no contexto da Educação Infantil por meio da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento que também enfatiza a importância da interação social para o de-senvolvimento integral da criança [2].

						Esse argumento é defendido por Vigotski [36], na teoria so-ciointeracionista, ao compreender que a aprendizagem é um fenômeno que se realiza através da interação com o meio e com outros indivíduos. O autor compreende que a brincadeira faz parte do processo de desenvolvimento físico, psíquico e social da criança, sendo o ambiente um influenciador para ex-periências significativas [41].

						Ao evidenciar a relevância dos fatores ambientais e culturais no desenvolvimento infantil, Vigotski [36] afirma que os es-tímulos encontrados no meio orientam o comportamento e o pensamento das crianças. Além disso, as experiências viven-ciadas nessa fase influenciarão, significativamente, o neuro-desenvolvimento infantil [6,16, 17, 26, 27].

						É através dessa relação dialética entre o sujeito e o meio que a aprendizagem acontece: quando a criança brinca, habilida-des mais complexas são desenvolvidas e as conexões neurais se fortalecem. Dessa forma, quanto mais a criança estiver ex-posta às experiências alegres da vida, melhor será a criação de vínculos em suas relações socioculturais e no aprendizado em lidar com as emoções.

						Nessa perspectiva, estudiosos como Lent [16] e Cosenza e Guerra [6] têm dialogado com a teoria sociocultural de Vigot-ski e com os estudos da Neuroeducação, uma vez que o “de-senvolvimento humano não ocorre somente pela maturação biológica e genética, mas pelas experiências do contexto so-cial” [9].

						Sabendo, portanto, da influência do ambiente no desenvolvi-mento infantil e que “as crianças aprendem aquilo a que estão expostas” [13], permitir o contato e a conexão da criança com os ambientes naturais é uma excelente oportunidade para o aprendizado e o despertar às novas descobertas, já que é com e na Natureza que encontramos multiestímulos sensoriais e inúmeras possibilidades de brincadeiras ao ar livre [27].

						Essas experiências podem acontecer através do contato com os elementos da natureza como a areia, a água, as pedras, os gravetos, ao correrem livremente, ao sentirem o vento da brisa na pele [28]. As crianças, em contato com esses elementos multisensoriais, conseguem perceber melhor as sensações que contribuirão para o seu desenvolvimento integral e sau-dável [26].

						Nessa direção, pediatras da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) criaram um manual que sugere a prescrição do contato da criança com a Natureza para que ela tenha uma vida sau-dável. No manual, a SBP orienta sobre os benefícios do brincar e do aprender com e na Natureza, indicando uma rotina diária de, pelo menos, uma hora de brincadeiras nos ambientes na-turais para prevenir doenças, como obesidade e sedentaris-mo, além de auxiliar no desenvolvimento da psicomotricidade, no equilíbrio, na agilidade e em habilidades físicas [33]. Além disso, os autores desse manual ressaltam que o brincar ao ar livre contribui para o aperfeiçoamento da linguagem, da cria-tividade, do raciocínio e, sobretudo, para o desenvolvimento das funções executivas.

						Mas o que são as funções executivas? Elas constituem um conjunto de habilidades que são fundamentais para o con-trole consciente e deliberado sobre as ações, pensamentos e emoções. Elas possibilitam ao indivíduo gerenciar diferentes aspectos da vida com autonomia e tomada de decisões com independência e responsabilidade. As principais são: a me-mória de trabalho/operacional, o controle inibitório e a flexibi-lidade cognitiva [12].
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						• Memória de trabalho/operacional: permite armazenar, relacionar e pensar informações no curto prazo. Sem essa capacidade, por exemplo, o indivíduo não se lembraria do que estava fazendo após ser interrompido.

						• Controle inibitório: possibilita controlar e filtrar pensamentos, ter o domínio sobre atenção e comportamento. Conseguir ler um texto, mesmo na presença de barulhos incômodos,é um exemplo de uso dessa habilidade.

						• Flexibilidade cognitiva: permite mudar de perspectiva no momento de pensar e agir,e considerar diferentes ângulos na tomada de decisão. Por exemplo, essa capacidadeé fundamental para o indivíduo perceber um erro e poder corrigi-lo.

						(Núcleo Ciência pela Infância, 2016, p. 5)

					

				

			

		

		
			
				Figura 1: Funções Executivas

				(Fontes: NÚCLEO CIÊNCIA PELA INFÂNCIA, 2016; DIAMOND, 2012; 2013)
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						As experiências de contato com a natureza possibilitam que as crianças aprendam a ter domínio sobre seus impulsos e emoções, como esperar a sua vez no parquinho, ter atenção focalizada em determinada atividade e até mesmo mudar de ideia ao se deparar com uma situação imprevista. Em brincadeiras de pique-esconde, por exemplo, a criança precisa ter memória visual e espacial, além de criatividade, planejamento e iniciativa [9].

						É importante destacar que a emoção, a atenção e o foco no momento da brincadeira ativam uma das camadas mais su-perficiais do cérebro, chamada de córtex pré-frontal. Essa região também é responsável pela evolução comportamental da criança e se relaciona com as funções executivas [6, 27], área que alcança a maturidade na fase da adolescência.

						Segundo Diamond [10, 11], as funções executivas são habilidades essenciais do desenvolvimento cognitivo, social, psi-cológico e, consequentemente, contribuem para o sucesso na escola e na vida. Essas habilidades podem ser estimuladas através de brincadeiras, como procurar formigas com lentes de aumento, observar o próprio corpo através da sombra, manipular e criar brinquedos com argila, correr, pular, brincar de roda, sentir o cheiro das flores, de temperos naturais e, até mesmo, ouvir o som da chuva ou de um córrego, porque, através do brincar, a criança vivencia o momento presente, sem-pre entregue ao que está acontecendo no aqui e agora.

						As brincadeiras livres na Natureza também promovem a autonomia, despertam o senso investigativo e a sensação de per-tencimento [27]. As brincadeiras direcionadas, promovidas por meio da mediatização, que é a ação colaborativa de um adulto ou pares mais experientes, contribuem para que o conhecimento novo seja adicionado ao anterior [13, 29].

						Nesse contexto, a brincadeira é considerada como uma das fontes promotoras da zona de desenvolvimento iminente, um nível de desenvolvimento da criança que faz parte da teoria Vigotskiana. Sobre esse nível de desenvolvimento, a pesquisa-dora brasileira Zoia Prestes, uma das principais tradutoras das obras de Vigotski, ressalta que o termo “iminente” sinaliza que o aprendizado está na iminência de ocorrer, já que a zona de desenvolvimento é dinâmica e não constante. A autora nos auxilia no entendimento desse conceito instituído por Vigotski por meio da seguinte descrição:

							É a “Zona de Desenvolvimento Iminente” que está no campo das possibilidades e esse campo da zona de possibilidades é muito dinâmico, é uma zona que é imprevisível. Ninguém controla esse desenvolvimento […] é o das possibilidades de desenvolvimento. É o que pode ou não ocorrer”. [29]

						Prestes [29] esclarece que, para Vigotski, a zona de desenvolvimento iminente é exatamente aquilo que a criança conse-gue fazer com a ajuda do adulto, pois o que ela faz sozinha, sem mediação, se caracteriza como zona do desenvolvimento atual, ou seja, as competências já aprendidas e assimiladas.
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				Vejamos uma imagem ilustrativa acerca do processo de aprendizagem

				mediatizado, descrito por Vigotski:

			

		

		
			
				Figura 2: Desenvolvimento da Aprendizagem (ZDI)

				Fonte: Prestes (2010)
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						De acordo com Vigotski [39], é necessário verificar o duplo nível de desenvolvimento infantil: primeiramente, o nível de desen-volvimento atual da criança, isto é, o que, hoje, já está amadurecido e, em segundo lugar, a zona de seu desenvolvimento imi-nente, ou seja, os processos que, no curso do desenvolvimento das mesmas funções, ainda não estão amadurecidos, mas já se encontram a caminho, já começam a brotar; amanhã, trarão frutos; amanhã, passarão para o nível de desenvolvimento atual.

						Em síntese, a zona de desenvolvimento iminente acontece quando o novo conhecimento é aprendido e adicionado ao anterior, em um procedimento de amadurecimento e modificações das funções cognitivas presentes [29].

						Nessa relação, destacamos a importância da atuação intencional do(a) educador(a) nessa fase tão sensível, que é a infância. O adulto, mais experiente e capaz de mediar esse processo de aprendizagem, deve propor atividades lúdicas em ambientes aber-tos, que possibilitem a interação das crianças entre si e com a Natureza.

						Além disso, é necessário um olhar atento para saber o momento certo de intervir nas brincadeiras, a fim de atuar na zona de desenvolvimento iminente das crianças. O conhecimento desses processos cognitivos e dos benefícios do brincar ao ar livre é primordial para o planejamento das práticas pedagógicas, uma vez que as atividades propostas devem possibilitar o aperfeiço-amento das funções executivas e o desenvolvimento integral e saudável da criança.
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						O conceito de zona de desenvolvimento iminente é um termo traduzido do russo por Prestes [29], que caracteriza em sua forma original - a zona blijaichego razvitia. Essa tradução substitui o termo zona de desenvolvimento proximal ou imediata, muito difundidos no Brasil, já que esses conceitos trazem a confusão de que o desenvolvimento pode ser aferido ou quantificado. Além disso, os termos zona de desenvolvimento proximal ou imediata não revelam a importância da instrução como uma atividade que pode ou não possibilitar o desenvolvimento, esclarece a tradutora e estudiosa de Vigotski.

						Nesse sentido, estudos da neurociência têm dialogado com a educação [6, 16, 17], na medida em que anunciam que os processos neurais estão intimamente sincronizados entre os processos culturais e biológicos do desenvolvimento humano e, justamente, dentro da zona de desenvolvimento iminente. Assim, o(a) educador(a), mediador(a) possui um papel vital de interação, pois ele(a) atua, inicialmente, como “guardião estratégico” e depois muda dinamicamente para orientar seu comportamento e o comportamento da criança. É importante frisar que, para Vigotski, o processo de aprendizagem e desenvolvimento das funções mentais não se restringem apenas à sala de aula, mas a qualquer ambiente onde exista atividade de interação social, rica em experiências, introduzida pelo adulto ou outra criança. De acordo com Zoia Prestes, Vigotski confere a importância da zona de desenvolvimento iminente em outras atividades, como a brincadeira, por exemplo [29, 41].
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				Brincarbrincadeira brinquedo
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				Piorski (2016) considera o brinquedo “como um território atemporal, um lugar. Assim, o objeto brinquedo não existe sem a brincadeira, não se faz sem o corpo e a imaginação, não tem o caráter de narrativa sem o brincar. Brincadeiras corporais fazem do corpo brinquedo. Materiais colhidos na natureza entram no campo da criança para brincadeiras. Assim, brincar é o vínculo originário que a criança estabelece entre o mundo objetivo (até mesmo seu próprio corpo) e o mundo imaginal. O brincar tem inúmeras brincadeiras e brinquedos, os brinquedos são diversas formas de brincar e de fazer brincadeiras, as brincadeiras são brinquedos, são modos, gestos de brincar”. [28]
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				A brincadeirapara Vigotsk

			

		

		
			
				
					
						Estudos de Vigotski [35-41] apontam a relevância do brincar para o desenvolvimento integral da criança. Para esse pensador, a brincadeira é vista como uma atividade séria e intrinsecamente necessária, devendo ser ressignificada e considerada valiosa pelos pais, cuidadores e profissio-nais de educação.

						Vygotski destaca a importante influência da brincadeira para o desenvolvimento da criança, en-fatizando que a brincadeira não pode ser vista como um momento predominante, mas como um momento guia [36, 38].

						Quando a criança brinca, constrói uma ponte entre o “eu” e o “ambiente’’, numa relação dialética que avança, na medida em que vivencia novas aprendizagens. É através do brincar que a crian-ça experiencia o mundo, aprende imaginando e fortalece estruturas do cérebro para continuar aprendendo.

						A brincadeira é considerada a fonte do desenvolvimento e da aprendizagem, pois, na medida em que a criança cria uma situação imaginativa, é elevada num nível superior [29]. Segundo Vigot-ski, “por trás da brincadeira estão as alterações das necessidades e as alterações de caráter mais geral da consciência” [36]. 

						Sobre isso, Vigotski (2014) afirma que qualquer ato imaginativo se compõe de elementos extraí-dos da experiência humana pregressa, destacando que “o que a criança vê e ouve constitui, des-se modo, os primeiros pontos de apoio para sua criatividade futura. A criança acumula material, para posteriormente construir suas fantasias” [35-41].

						Nesse sentido, no mundo imaginário e de fantasias, a criança cria situações da realidade im-possíveis de realizar, e é através desse desejo frustrado, que a brincadeira nasce [6]. Segundo Vigotski, “ o ilusório da brincadeira é transferido para a vida” [36]. Assim, quanto mais a criança vê, ouve, aprende e assimila, quanto mais elementos da realidade ela tiver à sua disposição, mais importante e produtiva será sua atividade imaginativa.

						Para Vigotski, “na brincadeira, a criança é livre, ou seja, ela determina suas atitudes, partindo do seu “eu” um momento em que ela pode exprimir suas emoções e controlar seus sentimentos, além de ser uma oportunidade para fortalecer relações com outras crianças” [36].

						Outra característica evidenciada na brincadeira, quer livre, quer estruturada, é o prazer que a criança sente ao brincar. É importante destacarmos que a necessidade pela satisfação muda de acordo com o processo de maturação em cada faixa etária. Um bebê, por exemplo, sente prazer na sucção, entretanto, essa necessidade oral é abandonada à medida que a criança cresce.

						Assim como o processo de maturação biológico, a brincadeira acompanha níveis de desenvolvi-mento até chegar à abstratização, com o brincar de faz de conta.

						Segundo Vigotski [40], a brincadeira da criança de até três anos de idade tem um caráter de brincadeira séria, ela brinca sem diferenciar a situação imaginária da situação real. Nessa fase, a criança não tem controle de seus impulsos e sua tendência é procurar uma satisfação imediata para seus desejos. Isso acontece porque as funções executivas ainda não estão desenvolvidas.

						No entanto, é na idade pré-escolar, por volta dos três, quatro anos, que surge a brincadeira de faz de conta, com situação imaginativa e criativa [29]. É nessa fase que ocorre um salto no desenvol-vimento da criança através do amadurecimento das funções cognitivas.

						Na etapa seguinte, “a criança já começa a brincadeira com um tema determinado que reflete as ações e sentimentos de outras pessoas” [29]. No processo de brincar e de imaginação ativa, a criança começa a tomar consciência do comportamento e começa a agir de acordo com as regras sociais, ou seja, as normas de comportamento das pessoas são refletidas na própria brincadeira. Dessa forma, pelo faz de conta, a criança testa e experimenta os diferentes papéis existentes na sociedade (papai, mamãe, filhinho, trabalhador etc.).
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				O quadro 1 mostra o comportamento das criançasna brincadeira de acordo com cada faixa etária

			

		

		
			
				0 a 3 anos
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				A brincadeira tem um caráter de brincadeira séria, ela brinca sem diferenciar a situação imaginária da situação real. Nessa fase, a criança não tem controle de seus impulsos e a tendência é procurar uma satisfação imediata para seus desejos [36].

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					Quadro 1 - Fases da brincadeira na perspectiva de Vigotski [29, 36]
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				O quadro 1 mostra o comportamento das criançasna brincadeira de acordo com cada faixa etária
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				Surge a brincadeira com situação imaginativa, numa atividade de criação. É nessa fase que ocorre o amadurecimento das necessidades não realizáveis da vida real. Ocorre, portanto, um salto no desenvolvimento da criança, uma vez que a brincadeira de faz de conta se inicia com associações de representações casuais e só ao longo da atividade que um tema se desenvolve [36].
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				O quadro 1 mostra o comportamento das criançasna brincadeira de acordo com cada faixa etária
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				A criança já começa a brincadeira com um tema determinado que reflete as ações e sentimentos de outras pessoas [36].
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				A brincadeirapara Vigotsk

			

		

		
			
				
					
						Dessa maneira, Vigotski [40] afirma que a brincadeira surge na sociedade pela

						necessidade de contato social, pois se não houvesse a separação entre o mundo das

						crianças e dos adultos, não haveria necessidade da brincadeira, principalmente, a de faz

						de conta. Analisar, portanto, a gênese da brincadeira e o seu papel no desenvolvimento

						infantil, como linha principal, significa, necessariamente, compreender sua importância

						para o amadurecimento das funções psíquicas e afetivas.

					

				

			

		

		
			
				Carla Barbosae Mônica Oliveira

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

		

	
		
			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Pedagogia dodesemparedamento
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				Jogos indígenas:luta com maraká ecorrida com maraká

			

		

		
			
				Guia de Práticas Inspiradoras(clique aqui)
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						Os jogos indígenas são um espaço para vivência da cultura e afirmação da identi-dade do ser indígena por meio de atividades esportivas e culturais. Visam o incen-tivo às práticas esportivas de variadas modalidades, bem como o fortalecimento da identidade coletiva, utilizando armas e utensílios para caçar e guerrear pelos antigos povos indígenas.

						Apresentamos, aqui, duas modalidades dos jogos indígenas: a luta com o maraká e a

						corrida com maraká, as quais foram desenvolvidas dentro das nossas comunidades do Território Tupinambá-TI.

						Luta com Maraká

						Essa modalidade esportiva-cultural é desenvolvida em espaço aberto, de preferência no solo arenoso. É feita uma marcação de um círculo no chão e, no centro do círculo, é colocado um maraká. O objetivo do jogo é derrubar o maraká do centro do círculo com o pé do adversário.

						Começa a luta ao som do maraká chacoalhado por uma pessoa, com a função de júri, e todos ao redor do círculo começam a cantar um entoante Tupinambá, até o final da luta: “Tupinambá vai te pegar, vai te comer. Tupinambá vai te pegar, vai comer. Auê Auê Auê, Auê Auê Auê. Tupinambá …”.
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						As brincadeiras podem ser adaptadas por faixa étaria e região
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				Juliana dos Santos Santana(Amanayara Tupinambá /Creche Indígena Municipal Ilhéus – BA)
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						Na luta, não se pode pegar na cabeça, nem no pescoço do adversário, só da cintura para baixo; nem sair de dentro do círculo. O vencedor da luta é aquele(a) que

						derrubar o maraká com pé do adversário(a) mais vezes, nas três rodadas (figura 3).

						Nessa modalidade, é preciso formar duas equipes, cada uma com oito crianças. É

						marcada uma linha de partida e, em uma dada distância, colocado um tronco no qual tem que se fazer o contorno e retornar à linha de partida para entregar o maraká ao próximo

						corredor da própria equipe. A estratégia para ganhar tempo é não deixar o maraká cair; no retorno, não se distanciar muito do tronco e, na hora de passar o maraká para o membro

						da sua equipe, entregar pelo lado do cabo, porque a cabaça é escorregadia. A equipe

						ganhadora é aquela cujos membros tenham feito o percurso da corrida em menos tempo.

						Ao praticar essas modalidades, as crianças conhecem tradições culturais, desenvolvem a coordenação motora, a memória musical e rítmica, a socialização, entre outras

						habilidades. Os jogos são uma ótima forma de proporcionar à criança o desenvolvimento

						físico, motor e psíquico, sendo, assim, essencial no processo de ensino aprendizagem.
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				Figura 3 - Luta com Maraká
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				Jogos indígenas:luta com maraká ecorrida com maraká

			

		

		
			
				Guia de Práticas Inspiradoras(clique aqui)
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						As brincadeiras podem ser adaptadas por faixa étaria e região
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				Desemparedarpara libertar!

			

		

		
			
				
					
						Embasadas na perspectiva do desemparedamento das infâncias no contexto escolar e acreditadas em uma educação como direito à alegria em descobrir o mundo natural que nos cerca [34], busca-mos oferecer propostas ao ar livre em contato direto com a natureza de nosso quintal. Nosso prin-cipal objetivo é proporcionar às crianças tempo e espaço para exploração; observá-las, encantar e dar sentido aos olhares e criações com os elementos do mundo natural que meninos e meninas encontram, enquanto se conectam para descobrir, criar e imaginar. O brincar livre e espontâneo atravessa as múltiplas linguagens de expressão das crianças e todos os sentidos são aguçados.

						É com muita alegria que compartilhamos os olhares que inspiraram nossa prática na realização das propostas encharcadas de desejo e curiosidade das crianças. Desejamos que as imagens apre-sentadas possam inspirar a prática docente de educadores e educadoras da Educação Infantil. O poeta Manoel de Barros descreve muito bem o nosso olhar para os quintais de hoje, que pulsa, no corpo, as memórias dos quintais da nossa infância. 

						Cresci brincando no chão, entre formigas. De uma infância livre e sem comparamentos. Eu tinha mais co-munhão com as coisas do que comparação. Porque se a gente fala a partir de ser criança, a gente faz co-munhão: de um orvalho e sua aranha, de uma tarde e suas garças, de um pássaro e sua árvore [1]

					

				

			

		

		
			
				Ana Lúcia Rodrigues da Silvae Cristiane Clemente(Colégio Oga Mitá, Rio de Janeiro - RJ)
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				Olhar a natureza quepulsa ao nosso redor
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						Brincar na/com a natureza desperta a curiosidade e amplia as descobertas. Para isso, é preciso ajudar as crianças a nutrir o interesse pelo mundo natural, a contemplar o simples, o belo e, assim, aprender sobre a vida que pulsa em cada um de nós. Somos natureza! (RODRIGUES et al., 2021).
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								Figura 4 – Brincar ao ar livre -olhar pelo buraco das folhas
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								Figura 5 - Brincar livre – A aventurade “transportar” tronco de árvore
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								Figura 6 - Brincar livre – Desenhocom galho no chão de areia
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								Figura 7 - Brincar livre – Estamosabertos ao inesperado?
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				A materialidadedo brincar

			

		

		
			
				Brincar de Comidinha
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						Quando oferecemos brinquedos feitos à mão ou envolvemos as crianças na confecção

						dos seus próprios brinquedos com elementos naturais, estamos não apenas rompendo

						com a homogeneização da indústria do plástico, mas, principalmente, resgatando o afeto

						e a intimidade no brincar com a natureza. No cotidiano escolar, a argila é um elemento

						natural com grande potencial para confecção de brinquedos / objetos para brincar e

						propicia experiências, estéticas, criativas e sensíveis. Panelinhas, copos e pratos de argila

						compõem o acervo produzido por adultos e crianças num trabalho de coautoria, que dão

						suporte para as brincadeiras de comidinha. No imaginário e nas representações infantis,

						preparar e nutrir-se de alimentos são ações de comunhão e partilha. Os contextos são

						enriquecidos pelos elementos encontrados no quintal da escola: sementes, frutas, pétalas de flores, folhas, mato, galhos e pedrinhas.

					

				

			

		

		
			
				
					Figura 8 - A natureza se faz instrumento para o brincar nas suas inúmeras possibilidades
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				Kizzy Guimarães(Bendita Escola,Pedra de Guaratiba - RJ)
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				Roda viva

			

		

		
			
				Mariana Freitas e Rafaela Lemos(Movimento Infância in Natura,Rio de Janeiro - RJ)
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				A proposta da Roda Viva foi vivenciada, no Movimento Infância in Natura (MIIN), semanalmente, com o ciclo Aroeira 2021, composto por um grupo de crianças de um a três anos. Essa vivência teve como objetivo trabalhar a ideia do ciclo da natureza com as crianças, proporcionando-lhes momentos de muita exploração sensorial: do cheiro, das cores, dos sabores, das texturas, do peso, das temperaturas e das consistências de forma muito rica, além da compreensão de que tudo que vem da nossa terra pode retornar a ela: Roda Viva - água de cheiro.
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						Material utilizado:

						• 2 bacias grandes

						• 1L de água fria

						• 1L de água morna

						• 1 vaso de folhas de alecrim

						• 1 vaso de folhas de arruda

						• 1 vaso de folhas de hortelã e borrifadores

						Dinâmica: Em roda, os educadores apresentaram às crianças os ramos de ervas co-lhidos dos vasos trazidos por eles. Cada uma teve a possibilidade de observar as raízes, caules e perceber as diferentes tonalidades de cores de cada folha, seus diferentes chei-ros e sabores. As crianças também tiveram a oportunidade de sentir esses elementos em contato com seu corpo, observando as diversas sensações que tal contato proporciona.

						Em um segundo momento, sugerimos ao grupo retirar as folhas dos ramos para colocarmos aos poucos nas bacias, uma com água fria e outra com água quente, para que pudessem também sentir a diferença de temperatura. Através da mistura do elemento água com as ervas - alecrim, hortelã e arruda - as crianças puderam sentir os cheiros se intensificando e diversificando, enquanto a água de cheiro se formava na bacia. Para finalizar a proposta, as crianças colocaram a água de cheiro nos borrifadores para experienciar o contato com a água, de forma lúdica, brincando de sentir a chuva no quintal, através das gotículas chei-rosas que saíam do borrifador.
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				Roda viva
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						Objetivos de desenvolvimento:

						Nessa proposta, as crianças puderam vivenciar todos os campos de experiências necessários para o seu desen-volvimento, de acordo com sua faixa etária, identificando diferenças e semelhanças dos objetos, manuseando-os, observando e imitando os gestos das outras crianças e adultos, descobrindo as diversas possibilidades do próprio corpo, experienciando a relação com as cores, os odores, temperaturas e sabores. Além disso, realizaram um primei-ro contato com as relações espaciais, como dentro e fora, no momento de interação com o outro e de uma conexão mais aprofundada com a natureza.

					

				

			

		

		
			
				Figura 9 - Crianças experienciam a água de cheiro
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				Tintas naturais

			

		

		
			
				
					
						Material utilizado:

						• ¼ de um pacote de Argila;

						• Cerca de 100g de Temperos Naturais em pó para dar cor a tinta, como açafrão, colorau, louro etc.;

						• Cola;

						• Água;

						• Recipiente para realizar a mistura;

						• Colher/espátula para fazer a mistura;

						• Recipiente para colocar a tinta após estar pronta;

						• Pincel para pintura;

						• Papel ou tecido para pintura

					

				

			

		

		
			
				Madian Bittencourt Rocha Vieira(No Quintal da Nossa Casa,Rio de Janeiro - RJ)
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						Desenvolvimento da proposta:

						Em roda, as educadoras apresentam os materiais para confeccionar as Tintas Naturais. O primeiro material apresentado é a ar-gila, que permite às crianças um momento inicial de exploração sensorial desse elemento, muitas vezes, pouco conhecido por elas. Depois, são apresentados os temperos em pó; as crianças sentem sua textura e cheiros. Após esse momento sensorial inicial, misturam-se os elementos. Primeiro, colocamos a argila em um recipiente e acrescentamos aos poucos a água. A argila precisa ser dissolvida na água, por isso, ao misturar, é importante pressioná-la e amassá-la até que se dissolva por comple-to, ou seja, até que vire um líquido espesso e homogêneo. Na argila dissolvida, acrescenta-se o tempero em pó escolhido, na quantidade suficiente para chegar à cor desejada para a tinta. Em seguida, acrescenta-se a cola até que fique com a espessura parecida com a de uma tinta guache. A cola é o elemento fixador da tinta.

						Após todos os elementos serem devidamente misturados, o resultado será um líquido espesso e homogêneo, então, a tinta es-tará pronta para uso.
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				Olhar pedagógico

				para o desenvolvimento infantil:

			

		

		
			
				
					
						Observações:

						• Essa atividade pode ser realizada com crianças de todas as idades,a partir de dois anos.

						• A tinta não é comestível.

						• Recomenda-se o uso imediato.
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				Esta é uma atividade experimental, que podemos chamar de “Ver para crer”, na qual as crianças podem observar que diferentes tipos de elementos unidos e misturados podem se transformar em um outro elemento.

				Nessa proposta, são trabalhadas a concentração, a observação, o sistema somatos-sensorial que estimula os sentidos, como olfato, audição, tato, e visão, através do con-tato com os elementos, possibilitando a criança conhecer e experienciar diferentes texturas, temperaturas, cheiros e cores.
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				Figura 10 - Itinerância do “No Quintal da Nossa Casa” - vivência com as crianças da creche municipal Raio de Sol, Rio de Janeiro -RJ
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				Lentes paraver formigas

			

		

		
			
				
					
						Dinâmica:

						Em uma roda de conversas tivemos como tema os seres que habitam o pátio da escola. As crianças mencionaram que as formigas e lagartas “passeiam” pelo nosso quintal, por isso, decidimos olhar esses seres com outros olhos, os do desejo de conhecer o outro.

						Usamos as lupas que aumentaram nossa lente para perceber lagartas, formigas, seres pe-queninos que coabitam o mesmo espaço que nós. Já com as lupas, as crianças, em trios, desbravaram o pátio da escola em busca de encontros com outras formas de vida, não hu-manas. Nesse dia, as formigas foram as estrelas da experiência, as crianças as observaram por um tempo: suas antenas, seu corpo, seu formato e movimento; também, o que comiam e como andavam umas atrás das outras.

						Surgiram diversas hipóteses a partir da experiência - existe a formiga “rainha”; a formiga “empregada”, que serve à rainha; “a formiga princesa” -, em um diálogo que ampliou a bus-ca por um conhecimento vivo e significativo, na escola da alegria, potencializando nossos debates sobre os insetos. Entre todas as cenas, duas se destacaram: a menina, que, por quase uma hora, acompanhou o caminho das formigas e o de três meninos que construíram uma ponte de folhas por cima de uma poça d’água para que as formigas não se afogassem.

					

				

			

		

		
			
				Raianne Thomaz(Unidade Municipal de EducaçãoInfantil – Rio de Janeiro - RJ)
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				Material: lupas para os trios de crianças.

				Idade: crianças de 3 e 4 anos
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								INTENCIONALIDADE:

								Nessa experiência, o desejo da professora era o de pos-sibilitar encontros com outras formas de vida no pátio da escola, compreendendo que cuidamos do que amamos, convictos de que as crianças só vão cuidar do planeta, caso tenham positiva conexão com ele e com as formas de vida que o habitam.

								Em interlocução com Montessori [24], é possível com-preender que o desejo da criança de estar com os outros seres é o amor intelectual, ele constrói e cuida e, assim, ao construir pontes para as formigas, as crianças demons-traram o cuidado por outras formas de vida.

							

						

					

				

			

		

		
			
				Lentes paraver formigas
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				Vivênciadeixa eu sentir

			

		

		
			
				
					
						Dinâmica:

						No pátio da escola, colocamos as crianças com os olhos vendados e

						disponibilizamos caixas com elementos diversos, como terra, areia, gravetos e folhas.

						As crianças abriam as caixas e com as mãos tentavam adivinhar o que estavam tocando.

						Uma das meninas ficou por um tempo sentindo os gravetos, descrevendo-os sem dizer

						seu nome: “São ásperos, um é fino, o outro é mais grosso, tem uns menores e outros

						maiores”. Quanta coisa ela conseguiu perceber com as pontas dos dedos.

					

				

			

		

		
			
				Raianne Thomaz(Unidade Municipal de EducaçãoInfantil – Rio de Janeiro - RJ)
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				Material:

				Quatro caixas de papelão, uma com gravetos, outra com pedras,

				uma com terra e a última com folhas.

				Idade: crianças de 3 e 4 anos
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								INTENCIONALIDADE:

								Nós, seres humanos, em grande maioria, temos cinco senti-dos para viver, porém a escola utiliza a visão como o principal sentido para a aprendizagem, deixando de lado a importân-cia dos cheiros, sabores e do tato para conhecermos o mun-do. Por isso, a vivência “deixa eu sentir” é um convite para ir além do que enxergamos e sentir elementos presentes na natureza com todo o nosso corpo.

							

						

					

				

			

		

		
			
				Vivênciadeixa eu sentir
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				Bichinhosdo Mato no contexto da deficiência

			

		

		
			
				
					
						Os Bichinhos do Mato são um projeto familiar que pretende ser um lugar para encontros, criação, troca e inspiração de aprendizagem ao ar livre e na natureza. Como seres humanos que somos, fazemos parte da natureza e a nossa essência precisa dela, independentemente das condicio-nantes físicas, intelectuais ou emocionais.

						Brincar na natureza é único, oferece-nos experiências sensoriais que dificilmente acontecem no interior dos ambientes. Apresentamos algumas das vivências ao ar livre que recomendamos, es-pecialmente, para as crianças com deficiência, embora sejam atividades válidas para todas as crianças, com ou sem deficiência.

					

				

			

		

		
			
				
					Tania Mira( Bichinhos do Mato – Portugal)
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						JOGO 1deficiênciavisual – quesom é este?
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						JOGO 2deficiênciaauditiva – jogoda memóriacom folhas/flores
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						JOGO 3deficiênciamotora –jogo da lebre
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						DeficiênciaIntelectualBoneco de Pau 
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				JOGO 1deficiênciavisual – quesom é este?

			

		

		
			
				Material:

				6 garrafas de plástico brancas e opacas (ex: garrafinha de iogurte), pedaços da natureza, do espaço onde nos encontramos (ex: pau-zinhos, terra, sementes etc.)
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						Dinâmica:

						Sentir os pedaços da natureza e aprender a reconhecer as respectivas formas e sons.

						Dependendo da idade e autonomia, os pedaços da natureza são colhidos pelos educadores e apresentados às crianças, ou colhidos diretamente por elas. Se forem colhidos pelos edu-cadores, são apresentados às crianças para que sintam e aprendam a reconhecê-los pelo toque. As crianças separam materiais que são iguais.

						Caso seja a própria criança a explorar a natureza e coletar os pedaços, vai apanhando e pro-cessando, reconhecendo pelo toque; por fim, separando os materiais semelhantes. Num segundo momento, irão inserir cada tipo de pedaço de natureza dentro da garrafinha bran-ca, enchendo até meio.

						Exemplo:

						Garrafinha 1 – Terra;

						Garrafinha 2 – Pedras;

						Garrafinha 3 – Bolotas;

						Garrafinha 4 – Galhos partidos em pedaços;

						Garrafinha 5 – Flores;

						Garrafinha 6 – Sementes

						Depois de preenchidas até a metade, as garrafinhas são misturadas. O desafio é pegar

						uma garrafinha aleatoriamente e descobrir, pelo som, qual o elemento da natureza que

						tem dentro: “Que som é este?” Para os mais crescidos, podemos aumentar a dificuldade. Fazer as garrafinhas em duplicado e, como jogo de memória, encontrar os pares de sons iguais.
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				JOGO 2deficiênciaauditiva – jogoda memóriacom folhas/flores

			

		

		
			
				
					
						Dinâmica:

						Dependendo da idade e autonomia, as folhas e/ou flores são colhidas pelos educadores e apresentadas às crianças, ou colhidas diretamente pelas crian-ças. Os educadores preparam cada folha num quadrado de cartão com papel autocolante, formando pares. Com os pares feitos, os quadrados de cartão são dispostos com a folha/flor, virados para baixo e baralhados. A criança só pode virar dois cartões de cada vez, o objetivo é encontrar o par da folha/flor.

						Para os mais crescidos, podemos aumentar a dificuldade. Cada par encontra-do tem que ser identificado pelo nome da árvore, no caso da folha ou da flor. 

					

				

			

		

		
			
				Material:

				Quadrados de cartão, papel autocolante, folhas,

				várias, em duplicado
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				JOGO 3deficiênciamotora –jogo da lebre
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					Tania Mira( Bichinhos do Mato – Portugal)
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				Dinâmica:

				A criança com deficiência motora, mobilidade reduzida, é a Lebre. Essa

				criança fica em um local central; as outras crianças escondem-se. 

				O objetivo é irem seaproximando da Lebre sem que ela as veja.

				Há os seguintes comandos para a Lebre: 

				“Lebre de olhos fechados” – A criança que é a Lebre fecha os olhos. Este é o momen-to em que as crianças podem movimentar-se para se aproximarem da Lebre e voltarem a esconder-se sem serem vistas. A Lebre vai repetindo esses comandos. O objetivo é conseguir chegar à Lebre sem ser visto.

				“Raposa de olhos abertos” – A criança que é a Lebre abre os olhos e é o momento em que a Lebre está a ver, por isso, as crianças têm que permanecer escondidas. A criança que é vista a movimentar-se é chamada pela Lebre e fica com a Lebre. A Lebre vai re-petindo esses comandos. O objetivo é conseguir chegar à Lebre sem ser visto.
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								Material: Galhos das árvores

								Dinâmica:

								As crianças apanham galhos das árvores do chão, galhos que correspondam aos vários segmentos do corpo huma-no (ex: braços, tronco, pernas, pés, mãos, cabeça). De duas a duas, uma faz o corpo do boneco com os galhos no chão e a outra imita a posição sugerida pelo boneco feito com os galhos. Vão trocando as funções, aquela que experiencia o “desenho” do corpo no chão em diversas posições e a outra que processa o “desenho” e imita a posição do boneco.

								Conclui-se que a natureza, em comunidade, acolhe todos os seres e juntos criam sinergias mágicas. As dinâmicas na natureza fazem magia!

							

						

					

				

			

		

		
			
				Deficiênciaintelectual – boneco de pau
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				Bingodas nuvens

			

		

		
			
				
					
						Em um dia com céu repleto de nuvens, ir com as crianças para o pátio da escola para obser-varem as nuvens que lá estão, relacionando quantidade, tamanhos, formas e velocidade.

						Sentadas no chão, em roda, pedir às crianças que falem de suas observações sobre as nu-vens. Após este momento inicial de reconhecimento da paisagem do céu, entregar para cada criança um cone de linha, solicitar que se deitem e observem com mais detalhes algu-mas nuvens, tentando encontrar formas que representem animais, objetos e outras figuras que conseguirem identificar. Pedir que façam essa observação em silêncio e tentem encon-trar cinco figuras desenhadas no céu pelas nuvens. Quando a criança identificar as cinco figuras, o(a) educador(a) irá entregar uma cartela com cinco quadrados de folha de papel, papelão ou cartolina, lápis ou canetinha e pedir que a criança escreva em cada um dos qua-drados o nome da figura observada nas nuvens e, na parte de trás da folha, seu nome.

						Quando todas as crianças tiverem preenchido as cartelas, o(a) educador(a) irá distribuir as cartelas de forma aleatória entre as crianças e pedir que identifiquem, todas ao mesmo tempo, as figuras da sua cartela no céu. A criança que encontrar primeiro as cinco figuras deverá gritar em voz alta: Bingo! Nesse momento, a criança que for autora da cartela irá conferir com o(a) vencedor(a) se as figuras encontradas eram mesmo as correspondentes às nuvens.

					

				

			

		

		
			
				Luciana Queiroz / Colônia do Brincar – Agentes Brincantes da Natureza – Belo Horizonte – Minas Gerais.
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				Idade: a partir dos 6 anos
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								Olhar pedagógico: 

								Após essa brincadeira, o(a) educador(a) distribui para todos as figuras de nuvens com seus nomes científicos, suas ca-racterísticas e informações de cada grupo principal: cirrus, stratus e cumulos. Nesse momento, os(as) participantes irão identificar o nome das nuvens e as informações sobre o tem-po atmosférico e se essas informações estão de acordo com as sensações que estão sentindo: calor, frio, umidade e vento.

							

						

					

				

			

		

		
			
				Bingodas nuvens
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				Luz e sombra

			

		

		
			
				
					
						Que tal aproveitar um dia de sol para brincar com luz e sombra? As imagens disponibilizadas foram de vivências realizadas com um grupo de crianças de qua-tro anos da pré-escola, no ano de 2021. Nessa brincadeira o objetivo é que as crianças possam construir conhecimentos sobre esses elementos, explorar e des-cobrir novas possibilidades de gestos e movimentos do próprio corpo, bem como desenvolver sua criatividade e imaginação.

						Material utilizado: Dia de sol, uma área ao ar livre, o livro “Todo mundo tem” de Edith Derdik e o corpo.

						Desenvolvimento:

						Convide o grupo para que, em um local a céu aberto, ouçam a história do livro “Todo mundo tem”, de Edith Derdik. Após a leitura da história, convide as crian-ças para observarem a sombra do próprio corpo, utilizando a luz do sol que é uma fonte natural. Elas também poderão observar a sombra dos demais colegas e das coisas que estão em volta. Essas observações se tornam divertidas brincadeiras.

						Durante a brincadeira, as crianças podem fazer diversos gestos e movimentos imi-tando animais, como borboletas, elefantes e jacarés. São ótimas sugestões! Ou, ainda, tentarem adivinhar qual animal o colega está representando com a sua som-bra. Pode ser solicitado que elas criem diversas imagens, utilizando todo o corpo, tanto individualmente quanto em grupo, explorando, portanto, diferentes possibi-lidades. A proposta é se movimentar, mostrando como a sombra se mexe junto ao corpo, desenvolvendo sua criatividade e imaginação.

					

				

			

		

		
			
				Bruna Moraes(Unidade Municipal de EducaçãoInfantil - Rio de Janeiro - RJ)
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				Vivênciascom criançasna Floresta do INES

			

		

		
			
				
					
						Brincadeiras na floresta

						A ideia dessa atividade é proporcionar às crianças da Educação Infantil e dos anos iniciais do Ensino Fundamental do Instituto Nacional de Educação de Surdos (INES) uma vivência lúdica, contemplativa e sensorial, como meio de (re)aproximação das crianças com a natureza.

						A atividade prioriza o brincar livre, a contemplação e a experimentação da natureza. Para isso, utilizamos os seguintes materiais: lupas, lápis de cores, folhas de papel, uma barraca de camping para duas pessoas e uma lona plástica. No início da atividade, as crianças usaram as lupas para observarem os insetos, as folhas, as flores e os galhos na floresta. Incentivamos que cheirassem os elementos, sentissem suas texturas, ob-servassem os formatos, que percebessem as cores diferentes das coisas.

						Na etapa seguinte, foi feita a montagem da barraca com a ajuda de todos(as).Para muitos, pode ser divertido uma experiência nova, como montar e entrar em uma bar-raca de camping.

						Depois, forramos o chão da barraca com a lona plástica e promovemos um breve di-álogo sobre contemplações e sensações, pedindo que as crianças voltassem à flo-resta para escolher qualquer coisa (folhas, flores, galhos). Alertamos que não fossem insetos, por uma questão de preservar a vida, nem nada que estivesse no lugar onde nasceu, ou seja, que precisasse ser arrancado.

						Ao final da vivência, com as crianças sentadas ou deitadas na lona, entregamos lápis e folha de papel para que tentassem reproduzir, em desenhos, os tesouros da natureza que encontraram na floresta.

					

				

			

		

		
			
				Marco Antônio(Instituto Nacional de Educação de Surdos – INES, Rio de Janeiro - RJ)
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					Figura 11 - As crianças se divertem no acampamento da floresta do INES
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				A neuroanatomia do brincar

			

		

		
			
				
					
						“Neurônios na amígdala cerebral enviam impulsos elétricos através de circuitos que controlam a emoção. Você segura, envolve uma criança nos seus braços e conversa com ela... e os neurônios dos ouvidos dessas crianças começam a executar disparos nas cone-xões para o córtex auditivo. E você pensava que estava apenas brincando com a sua criança” (Begley, 1996, p. 55).

					

				

			

		

		
			
				Carolina Domingues Simões Martins, Jasmin Bruna Stariolo,Marta de Freitas Nudelman e Priscilla Oliveira Silva Bomfim

			

		

		
			
				Brincar é uma atividade natural, inata, da infância e envolve o processamento de diferentes estímulos que resultarão na construção do indivíduo, envolvendo desde a produção de moléculas até a organização/funcionamento de circuitos que permitem nossa cognição e interação com o mundo. Esse brincar também está relacionado ao prazer inerente à brincadeira, quanto mais interativa e prazerosa ela for, maior a chance de ativar múltiplas áreas de processamento no nosso sistema nervoso e, assim, permitir que mais vias sejam recru-tadas e tenham suas atividades coordenadas, potencializando sistemas, como o afetivo, atencional e motor, contribuindo, e muito, para o desenvolvimento humano. Tomemos como exemplo a brincadeira “Luta com Maraká” citada neste e-book. Para as crianças execu-tarem corretamente a brincadeira, elas precisam ter foco, atenção, motivação, ser responsivas aos estímulos auditivos (a música que cantam e os sons que seu adversário provoca), somestésicos (contato pele a pele e com o solo arenoso), proprioceptivos (da posição do seu corpo no espaço), visuais (do seu adversário e do círculo no solo), rítmico (seguir movimentos seguros e sincronizados com seu adversário). (⤵continua na próxima página) 
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				A neuroanatomia do brincar

			

		

		
			
				Esses são apenas alguns exemplos de como o brincar recruta diversas áreas do nosso sistema nervoso.

				Brincar ao ar livre, como proposto neste material, promove a interação com os elementos da natureza que normalmente envolvem uma variedade, quase que infinita, de estímulos (cores, texturas, sons, cheiros, sabores), os quais, muitas vezes, acabam sendo mais limitados dentro de uma sala de aula, por exemplo. Assim, brincar ao ar livre contribui significativamente no desenvolvimento individual e coletivo.

				O brincar pode ser utilizado como estratégia pedagógica para despertar interesses, explorar potencialidades, estreitar vínculos e co-nhecer as subjetividades do aluno, desconstruindo e reconstruindo as práticas do professor [25; 7]. É importante que, enquanto cui-dadores - pais, mães, responsáveis e profissionais da educação infantil - façamos uma reflexão sobre o papel crucial que o brincar tem no desenvolvimento cognitivo das crianças. E não basta ser qualquer brincar, não estamos falando aqui daquela brincadeira mecânica, automática e sem interação física e afetiva. 

				A brincadeira deve ser prazerosa para a criança que brinca sozinha, com seus pares e com o adulto, experienciando momentos de tro-cas, possibilitando que, num contexto educativo, no qual cada profissional é fundamental para tornar esses momentos viáveis, se criem condições para que o brincar vá além do objetivo pedagógico e explore os sentidos sensoriais (auditivo, visual, gustativo, olfativo, tátil, cinestésico/proprioceptivo/somestésico), despertando a criatividade, a motivação, as emoções essenciais para a promoção do desen-volvimento e aprendizagem saudável das crianças. (⤵continua na próxima página) 
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				A neuroanatomia do brincar
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				O brincar envolve o uso dos cinco sentidos e, quando há integração de sistemas sensoriais, o cérebro trata as informações de forma mais significativa, promovendo a plasticidade cerebral e facilitando o aprendizado [4; 21; 25]. Brincar é ter o seu corpo desafiado por es-tímulos que nos permitem moldar os circuitos cerebrais, resultando em alterações de comportamento. Brincar é “construir-se” através do processamento dos elementos que o mundo nos oferece de interação a todo momento. E brincar com e na Natureza não poderia ser melhor! Além de contribuir para o pleno desenvolvimento infantil os benefícios dessa interação da criança com os elementos naturais - água, ar, terra e fogo (calor) - nos espaços verdes, praias, rios, e até em ruas de lazer, nas cidades, têm sido alvo de inúmeras pesquisas nos últimos anos, já que estão relacionados com a redução do estresse, da ansiedade e da depressão.

				Pesquisadores têm demonstrado que brincar ao ar livre, em contato com a terra e microorganismos presentes nela (bactérias), é ex-tremamente positivo, interferindo, desde a liberação de neurotransmissores, como a serotonina, até no comportamento refletido na alteração de estado de humor e bem-estar geral. Assim, contribui para o desenvolvimento da criança de maneira que os diversos sis-temas fisiológicos (nervoso, imunológico, cardiovascular…) encontrem o equilíbrio necessário para propiciar o pleno desenvolvimen-to do indivíduo, desde a produção de moléculas (como a vitamina D em virtude da exposição solar, por exemplo) até a sua cognição, emoção e comportamento. Nosso objetivo aqui é agregar valor a tudo o que foi discutido neste e-book, ressaltando algumas áreas cerebrais que são muito importantes durante o brincar e que estariam sendo mais recrutadas em determinadas brincadeiras. Não nos cabe restringir ou delimitar áreas que possam ser encaradas como “exclusivas” durante o brincar, sendo nosso papel, enquanto neu-
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				 (⤵continua na próxima página)
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				A neuroanatomia do brincar
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				rocientistas, professoras e formadoras de opinião (e mãe!) sinalizar a vocês que existem áreas que podem ser mais recrutadas numa brincadeira do que em outra (Quadro 2), entretanto, o principal é evidenciar como o nosso cérebro é associativo ao desempenhar uma tarefa, inclusive, enquanto brinca. Ou seja, a brincadeira estimula e recruta diversas vias sensoriais e sistemas neuronais, não dominan-do uma única região cerebral ou via sensorial, pois é a ação conjunta que estimula o sistema nervoso como um todo. Esses estímulos são essenciais ao desenvolvimento das crianças.

				A figura 12 destaca regiões específicas do sistema nervoso que realizam o processamento cerebral enquanto se brinca de forma geral. Indicamos, com cores mais fortes, as áreas principais que são recrutadas em cada tipo de brincadeira apresentada no Guia e, com cores mais claras, as outras áreas que também estão sendo estimuladas, mas não desempenham o papel principal.

				No quadro 2, apresentamos as brincadeiras do Guia e as áreas do cérebro que são preferencialmente estimuladas, simulando-se um nível de intensidade por áreas do cérebro. Mas vale ressaltar que não se deve restringir ou delimitar áreas ou circuitos recrutados, ape-nas sinalizar que áreas podem ser de preferência ativadas em diferentes situações.
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					Figura 12

					Fonte: Pesquisadoras do Núcleo de Pesquisa, Ensino, Divulgação e Extensão em Neurociências –

					Universidade Federal Fluminense (NuPEDEN-UFF)
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				A neuroanatomia do brincar
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					A figura representa um plano anatômico sa-gital do encéfalo (composto pelo cérebro e tronco cerebral). Em destaque algumas áre-as encefálicas de processamento: córtex pré-frontal (funções executivas, memória de trabalho, cognição), córtex motor primá-rio (processamento motor), córtex soma-tosensorial (processamento do tato, dor e temperatura), córtex visual (processamen-to dos estímulos visuais), sistema límbico (áreas que processam emoções, compor-tamento e memória), cerebelo (aprendiza-do motor, equilíbrio, coordenação e ritmo do movimento), tronco cerebral (conecta o cérebro e o cerebelo à medula espinal e é o local de origem dos nervos cranianos).
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				Quadro 2

			

		

		
			
				Brincadeirasdo guia eáreas do cérebro que são preferencialmente estimuladas
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					córtex motor
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					Brincadeirasdo guia eáreas do cérebro que são preferencialmente estimuladas
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				O brincar é a essência do processo de aprendizagem da criança. Quando esse brincar acontece com e na Natureza, os benefícios para o desenvolvimento infantil - habilidades sensório-motoras, cognitivas-emocionais - são potencializados e contribuem para que a criança tenha uma infância saudável, preparando-a para as outras fases da vida.

				Neste e-book, podemos observar não somente que a Neuroeducação dialoga com a teoria sociointeracionista de Vigotski mas também o quanto o contato com a Natureza influencia na formação de novas conexões neurais e no aperfeiçoamento das funções executivas.

				Acreditamos que esta publicação possa contribuir para a fundamentação de programas e projetos de educação ambiental em saúde infan-til, para a elaboração de documentos oficiais orientadores e consultivos da educação infantil e de políticas públicas. Além disso, esperamos que seja um instrumento capaz de motivar estudantes e profissionais das infâncias a estabelecerem novas ações educativas e promocio-nais da saúde que privilegiam os espaços naturais.

				Desejamos que o Guia, com brincadeiras produzidas pelas professoras e professores da educação infantil, possa ser mais do que um re-curso didático aplicado nas práticas pedagógicas, mas um material inspirador para que nossas crianças tenham, diariamente, verdadeiras experiências afetivas com e na Natureza.
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						AMÍGDALA - Estrutura anatômica que faz parte do sistema límbico. Situada no lobo

						temporal do cérebro, participa dos circuitos emocionais.

						COGNIÇÃO - Capacidade de receber e processar as informações sensoriais que 

						permitem o nosso aprendizado.

						CÓRTEX AUDITIVO - Região do córtex cerebral responsável pelo processamento auditivo.

						CÓRTEX PRÉ-FRONTAL - Região responsável pelo processamento das funções 

						executivas e da cognição.

						CÓRTEX SOMATOSENSORIAL - Região responsável pelo processamento do tato, 

						dor e temperatura.

						CÓRTEX VISUAL - Área responsável pelo processamento dos estímulos visuais.

						CEREBELO - Processamento do aprendizado motor, equilíbrio, coordenação e ritmo 

						do movimento.

						FUNÇÕES EXECUTIVAS - Constituem um conjunto de habilidades que são 

						fundamentais para o controle consciente e deliberado sobre as ações, pensamentos e emoções. Elas possibilitam ao indivíduo gerenciar diferentes aspectos da vida com autonomia e tomada de decisões com independência e responsabilidade. As principais são: a memória de trabalho, o controle inibitório e a flexibilidade cognitiva.

						NEUROEDUCAÇÃO - disciplina de interface entre os campos das ciências cognitivas 

						como as neurociências, psicologia cognitiva e educação.

						NEURÔNIOS - Células do sistema nervoso responsáveis por gerar e transmitir os 

						impulsos nervosos.

						SISTEMA LÍMBICO - Áreas que processam emoções, comportamento e memória.

						SISTEMA NERVOSO - Constituído de estruturas que permitem a detecção de

						estímulos internos ou externos.

						PLASTICIDADE CEREBRAL - Capacidade do sistema nervoso em se modificar e 

						responder aos estímulos ambientais recebidos.
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