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Boas praticas para o
plantio do gengibre

Bem-vindo agricultor(a)!

Nesta cartilha, abordaremos as
principais orientacbes sobre boas
prdticas para o plantio do gengibre.
Cultura de grande importdncia
econdmica, gastrondomica e medicinal.




Sobre o gengibre

O gengibre & uma planta perene de origem
herbdcea, cujo nome cientifico é Zingiber
officinale Roscoe.

E amplamente conhecido e comercializado
devido as suas propriedades medicinais e o uso
na culindria. O principal atrativo do gengibre é o
seu rizoma, um tipo de caule subterrdneo, que
possui um sabor caracteristico e aroma
agradavel.

No Estado do Espirito Santo, o cultivo do gengibre
se concentra na regido Centro Serrana,
especificamente, nos municipios de Santa
Leopoldina e Santa Maria de Jetibd. O trabalho é
realizado pela agricultura familiar local.

Os agricultores desempenham papel valioso,

contribuindo para o abastecimento do mercado
interno e externo.
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;// A escolha das mudas

\

A reproducdéo do gengibre acontece
por propagacdo vegetativa, onde o
rizoma com brotacdes é a propria
semente. E essencial que esse
rizoma-semente venha de lavouras
isentas de pragas e doencas para
evitar a contaminacdo dos solos e a
producdo de plantas doentes.

A chave do sucesso no cultivo estd
na sanidade e no potencial genético
das mudas! As mudas sauddveis
tém maior resisténcia a pragas e
doencgas, além de maior vigor no
desenvolvimento e na
produtividade.

O rizoma-semente deve pesar em
torno de 80 a 120 gramas,
apresentando de 3 a 5 brotos, e ser
retirado do rizoma principal. Antes
de plantar, o rizoma deve ser
armazenado de 2 a 3 dias padra
cicatrizagdo das partes que foram
rompidas.




Rizomas-sementes com brotacgoes

As mudas devem ser
adquiridas de propriedades
certificadas, apresentando

caracteristicas sanitdrias e
fisicas adequadas ao cultivo.

Antes do plantio os rizomas-
sementes que serdo utilizados
como mudas devem  ser
armazenadas inteiros e ao
abrigo da sombra, por até 15
dias antes do plantio.

Obedecido este prazo os
rizomas-sementes devem ser
guebrados (subdivididos) e
cada pedago deve conter
cerca de 10 em com pelo
menos trés brotamentos para
realizagdo do plantio.




O preparo da area

A drea deve ser rocada e apods a
secagem da massa verde deverd
ser passada a enxada rotativa
tracionada por trator.

Em seguida, deve-se realizar o
processo de construgdo dos
sulcos de plantio para adubacdo. L
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Helge melhor eficiéncia na
adubagdo, deve-se realizar a

andlise de solo.

As recomendacdes para a cultura
do gengibre sdo: aplicagcdo de
calcdrio dolomitico, adubacdo
fosfatada, micronutrientes de
liberacdo lenta e matéria
orgdnica para o plantio, como
taombém para uma ou duas
amontoas.




O manejo do solo

Para o melhor desenvolvimento dos rizomas, o
solo deve apresentar textura argilo-arenosa e ser
bem drenado.

O preparo adequado do solo envolve a retirada
de plantas daninhas e a incorporacdo de matéria
orgdnica.

A drea de plantio deve ser preparada no periodo
com baixa incidéncia de chuvas, para garantir
que a terra sofra menos compactagcdo. Os sulcos
devem ser feitos em curva de nivel.

Para evitar a erosdo, é importante adotar a
técnica do plantio em curvas de nivel, controlar
lGdminas de irrigacdo e dispor de material para
cobertura de solo.




O manejo do solo

O plantio deverd ser realizado no espacamento
de 1,0 metro entre linhas e 0,05 metro de uma
muda a outra. Deve ser feito o acompanhamento
da umidade do solo e realizagdo de limpeza
mecdnica de retirada das ervas espontdneas.

As amontoas podem ser readlizadas com ajuda de
um motocultivador.

A capina deverd ser realizada com enxada nas
entrelinhas e com as mdos na linha de plantio.
Deverd ser conduzido monitoramento do ataque
de pragas e doencgas durante todo o ciclo da
cultura.



A adubacao

Para um bom desenvolvimento da cultura, é
necessdrio que os nutrientes estejam de acordo
com a necessidade da planta. Desse modo, é
importante que a adubacdo seja feita de forma
correta, nem menos e nem mais do que a
quantidade recomendada durante todo o ciclo
produtivo.

Entender o nivel de fertilidade do solo &€ o ponto
principal para que as boas praticas da adubagdo
sejam eficientes. Uma opc¢do vidvel, para
conhecer o nivel de fertilidade, € a realizagcdo da
andlise de solo.

Atualmente, os municipios de Santa Teresa, Santa
Maria do Jetibd e Domingos Martins possuem
programas ativos para realizagdo das andlises
de solo de forma gratuita para o produtor rural.




Quero realizar minha
analise de solo

Procure a Secretaria de Agricultura
do municipio com os documentos
em maos que comprovem que € um
agricultor familiar.

Vocé recebera orientacgoes de

como realizar a coleta do solo e
devera levar a amostra coletada
para a Secretaria de Agricultura.

A analise sera feita por laboratoérios
conveniados pela Prefeitura e o
resultado sera disponibilizado
através do seu e-mail.

As recomendacoes de adubacao
serao feitas por profissionais
habilitados da Prefeitura ou

Incaper.




Tipos de adubacao

e ADUBACAO FOSFATADA:

O Fésforo pode proporcionar o aumento da
produtividade e melhorias no aspecto visual do
rizoma.

Esse tipo de adubac¢do deve ser realizada 70% no
plantio e 30% na amontod. Sendo recomendado
também cerca de 30 a 50kg por hectare de
Nitrogénio e 80 a 100kg por hectare de Potdssio,
em cada amontoa.

O Potdssio € o segundo nutriente mais extraido
pelo gengibre.

e ADUBACAO VERDE:

Na adubag¢cdo verde, as leguminosas sdo
utilizadas como fixadores de Nitrogénio, e
algumas gramineas como fixadores de carbono.
Esta deve ser realizada pelo menos 6 meses
antes do plantio. Além de melhorias na qualidade
da estrutura do solo, esta adubag¢d&o proporciona
enriquecimento do sistema de producdo,
podendo chegar a 50% no aumento da
produtividade.



Tipos de adubacao

e ADUBACAO ORGANICA:

A adubacdo orgdnica se baseia no uso de
materiais de origem naturais, como compostos
vegetais ou esterco animal. Esses materiais sdo
ricos em nutrientes essenciais para as plantas,
além de melhorar a estrutura e fertilidade do
solo.

Este tipo de adubacdo €& importante para o
crescimento radicular da cultura, principalmente
em regides com baixo teor de matéria orgdnica
no solo.

Do mesmo modo que a adubacdo fosfatada,
nesta aqui, também, sdo necessdrios cdalculos
para indicar a quantidade de doses que devem
ser aplicadas.
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A irrigacao

O plantio do gengibre precisa de fornecimento
constante de d4agua ao longo do seu ciclo de
crescimento.

E importante que o solo seja bem drenado, pois
isso evita o apodrecimento dos rizomas. Equilibrio
é tudo!

Outro ponto importante sobre a irrigagdo é o
dimensionamento correto para que evite o gasto
de dgua além do necessdario para a lavoura.
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A amontoa é feita com enxadd&o, onde é retirada
terra da parte inferior e colocada em cima das
linhas. Ela é importante para contribuir com o
desenvolvimento dos rizomas, além de proteger
contra radiagdo solar e preservar o solo contra
processos erosivos.

Apbs o plantio, a primeira capina deve ser feita
entre 40 a 60 dias, periodo que também é
realizada a primeira amontoad.

A segunda amontoa deve ocorrer em torno de 90
a 110 dias pbés-plantio e a terceira amontoa entre
120 e 150 dias.

~
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Plantio

Em regides de altitude, a melhor época para o
plantio do gengibre é entre os meses de agosto a
outubro, sendo possivel plantar até dezembro.

A recomendacd@o de espacamento entrelinhas é
de 0,9 a 1,2 metros e entre plantas & de 0,04 a
0,08 metros. O pH do solo deve estar entre 6 e 6,5.

O plantio deve ser feito em sulcos de 10 a 15
centimetros. Os rizomas-sementes devem ser
colocados no sentido transversal, no fundo do
sulco, para que a planta se desenvolva sem
dificuldade.

A colheita deve ser feita de 7 a 10 meses apods o
plantio.
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(Como dispor as mudas para o plant
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Controle de pragas e doencas

Adotar prdaticas como a rotacéo de cultura, a
utilizacdo de mudas de qualidade e o uso de
dgua para irrigacdo livre de contaminantes séo
medidas de grande importdncia para prevenir a
ocorréncia de pragas e doencgas.

Outro fator que auxilia no controle &€ a nutricdo

balanceada e o manejo da irrigacdo, para que o
ambiente ndo se torne favoravel ao
aparecimento das pragas e doengds na cultura.

Importante realizar o plantio respeitando a
época, além do preparo e adubacdo do solo

adequadamente.
AN
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FIQUE ATENTO!

Origem das mudas -
certifiue-se de que a
matriz das mudas sejam
plantas saudaveis.

Inspecdo visual- Procure
por manchas, lesbes,
deformacgdes ou qualquer
sinal de infestacgdo.

Tratamento preventivo-
Algumas doencgas podem
ser prevenidas com
tratamentos antes do
plantio.

Rotacdo de culturas- E
recomendado nunca
repetir a drea e retornar o
plantio do gengibre apds
3 a 5 anos do dltimo
cultivo. A rotacdo de
culturas ajuda a reduzir o
acumulo de patdébgenos

no solo.

Controle de pragas e

doengas - Monitore
regularmente as mudas
para detectar qualquer
sinal de infestagdo de
pragas.

Drenagem do solo - O
encharcamento do solo
pode favorecer o)
desenvolvimento de

doenc¢as nas raizes.

Irrigagcdo adequada -
Evite dgua em excesso no
local das mudas.

Nutrigdo balanceada -
Forneca nutricdo
adequada para o
desenvolvimento das
mudas.

Anadalise de solo - faca

regularmente andlise do
solo para melhor
eficiéncia da adubacdo.
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